
Lavet af ekspert gruppe 1. 
Maria, Jennie, Patrick, Lasse, Tobias og Camilla. 

Kroppen er barnets værktøj til at bevæge sig og sanse verden. Kroppen er et stort og sammensat 

sansesystem, som udgør fundamentet for barnets erfaring, viden, kommunikation samt følelsesmæssige og 

sociale processer. Ved at styrke børns motoriske færdigheder, udholdenhed og bevægelighed, forstærker 

man deres forudsætninger for at udvikle sig. 

Ved at bruge forskellige redskaber og materialer får børene anledning til både at brug og stimulere denne her 

sanseverden. Ved at lave nogle forskellige stafetter, så børn kan komme ud og røre sig, så man kan få dem 

igang, så de ikke sider inde helle tide. 

De kommer også til og lære, at folk er forskellige og ikke har dem samme reagtion som andre har. Derfor får 

de også gjort sådan at de for respekt for hinanden. 

Børn har brug for værdi og tryghed, så de ikke bliver så nedtrykt eler usikker på sig selv. 
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En frugtbar og alsidig personlighedsudvikling kræver ansvarlige voksne, der lytter og går i børnehøjde for at 

se, forstå og følge barnets måde, at se og være i verden på. 

Børn skal have mulighed for at give sig i kast med store og små projekter, så deres projekter bliver realiseret. 

Mål i dagtilbuddet for børn kan være at de tilbydes forskellige muligheder for, at du kan deltage aktivt, for at 

fa sociale og kulturelle erfaringer. De skal også have plads til, at kunne udfolde sig som selvstændige, stærke 

og alsidige personer, som selv kan tage initiativ.  

De skal have mulighed for, at opleve sig selv som værdigfulde deltagere og med skabere af et socialt 

fællesskab.  
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Udvikling handler i høj grad om, at det er barnets mange potentialer, der skal udvikles og ses som en helhed. 
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